
PERFECT MATCH
BIEN CHOISIR SON AU PAIR

BON À SAVOIR



Un au pair est une jeune personne qui vient de l’étranger et vit dans
une famille d’accueil pour une durée limitée en vue d’un échange
culturel.

Un au pair est logé et nourri par la famille d’accueil. En contrepartie,
il/elle donne un coup de main avec la garde des enfants et des petites
tâches ménagères.

Le jeune doit avoir l’opportunité d’améliorer ses connaissances
linguistiques et de découvrir une nouvelle culture grâce au programme
au pair.

Dans la majorité des cas, le jeune vient d'un environnement culturel et
familial très différent de celui auquel vous êtes habitué.

Vous devrez être en mesure de lui offrir l’environnement et
l’opportunité de vivre cette expérience enrichissante en tant qu’au
pair. 

Pour ce faire, il est important de bien réfléchir et de prendre le temps
nécessaire et en famille pour déterminer ce qui vous motive à accueillir
une jeune personne au sein de votre foyer.

SOYEZ CONSCIENT QUE



Communiquez au jeune ce qui vous définit en tant que famille d’accueil 
Les activités régulières en famille
Vos habitudes alimentaires
Les heures du coucher des enfants 
Les excursions et voyages en famille auxquels le/la jeune au pair pourra
vous accompagner

Expliquez aux enfants ce que cela implique d’accueillir un/une au pair. Ils
accueilleront aussi un nouveau membre dans la famille, qui devra partir au
plus tard au bout d’un an.

Réfléchissez à vos attentes envers le/la jeune au pair 
A-t-il/elle besoin d’expérience avec des enfants plus âgés ou des  
enfants en bas âge ?
Avez-vous besoin de connaissances linguistiques particulières ou
cherchez-vous un au pair d’un pays particulier ? 

Listez les éléments clés qui contribuent concrètement à un échange
culturel optimal du jeune au pair.

Prenez votre temps ! L’expérience montre qu’une moyenne de trois mois
est nécessaire afin de trouver un/une au pair qui vous correspond. 

Prévoyez non seulement un seul, mais plusieurs échanges en face à face
avec votre futur au pair. N’hésitez-pas à recourir aux outils de
visioconférence comme Zoom, Facetime, Skype ou autre.

Si possible, prévoyez aussi un échange avec un membre de sa famille
d’origine.

Le cas échéant, demandez au jeune des lettres de recommandation de ses
employeurs ou enseignants. 

Vous avez également le droit de demander un extrait de casier judiciaire.

PRENEZ VOTRE TEMPS POUR VIVRE
PLEINEMENT CETTE EXPÉRIENCE UNIQUE 



POSEZ LES BONNES QUESTIONS !

La motivation de l’au pair et les langues qu’il/elle souhaite apprendre ou
développer davantage 

Comment imagines-tu ta famille d'accueil idéale ?
Pourquoi as-tu choisi le Luxembourg ?
Pourquoi souhaites-tu rejoindre notre famille ? 
Pourquoi as-tu décidé de devenir au pair ?
As-tu déjà fait un accueil au pair ? Si oui, comment cela s’est-il passé ?
Quelles expériences en retiens-tu ?
Quelles langues métrises-tu et à quel niveau et lesquelles souhaites-tu
développer?

Activités et tâches du jeune au pair 
Quelles activités aimes-tu faire avec les enfants ? 
As-tu un permis de conduire et es-tu un conducteur expérimenté ? As-tu
des connaissances de conduite en boîte manuelle ou automatique ?

Loisirs et vacances 
Serais-tu prêt(e) à nous accompagner en vacances ? Si oui, serais-tu
prêt(e) à continuer à t’occuper des enfants pendant le voyage ? 
Comment t’imagines-tu organiser tes propres vacances pendant ton
séjour au Luxembourg ?
Quels loisirs souhaites-tu poursuivre pendant ton temps libre ?

Hygiène de vie
Es-tu végétarien/végétalien ? 
Est-ce que tu suis un régime alimentaire particulier ?
As-tu des allergies particulières ou des problèmes de santé dont nous
devrions prendre connaissance ? 
Est-ce que tu fumes ? 
Est-ce que tu fais du sport?

Projet d’avenir
Quels sont tes projets après ton année au pair ? 

Situation personnelle 
Es-tu en couple ? Si oui, es-tu prêt(e) à vivre une relation à distance ? 
As-tu des enfants ? Si oui, as-tu un proche qui en aura la garde pendant
ton absence ? Es-tu prêt(e) à vivre séparé de ton enfant ?
Comment décrirais-tu ta personnalité ? Es-tu plutôt introverti(e) ou
extroverti(e) ? As-tu la facilité de contact ? Parviens-tu à garder ton
calme dans des situations difficiles ?

01

05

06

02

03

04



EST-CE QUE L’AU PAIR CORRESPOND À NOS
BESOINS ?

Notez ici ce qui est important pour votre famille et cochez si l’au pair
correspond à ce besoin. Cela vous permettra d’avoir un retour objectif après
votre entretien!


